Gascones Cortafuegos Trail 2021

PLAN DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

El actual documento se ha elaborado tomando como referencia el desarrollado por la FEMP
(Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias):
e2cal13030fc40bef5a42845b07894973.pdf (redciudadesclima.es)

Este documento con titulo “Guia de buenas practicas ambientales para eventos deportivos”,
ha sido promovido y subvencionado por la Consejeria de Deporte y Medio Ambiente y delimita
sus ambitos de actuacién en los siguientes puntos:

Oficina Verde

Politica de Compras y Contratacion

La Comunicacion

Movilidad Responsable

Gestion de los Residuos

Gestidn del Agua

Consumo Energético

Gestion del Ruido

Concienciacion y Educacién Ambiental
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10. Proteccién de Zonas Fragiles y Entornos Naturales

Con estas referencias plantearemos y desarrollaremos las posibles acciones y las diferentes
posibilidades de actuacion en el entorno del evento deportivo “Gascones Cortafuegos Trail”.

EL evento deportivo “Gascones Cortafuegos Trail” se desarrolla en el término municipal de
Gascones (Sierra norte de la Comunidad Auténoma de Madrid). Esta localidad de poco mas de
200 habitantes esta situada en el entorno natural situado entre la sierra del Guadarrama y la
Sierra del Rincén, y por lo tanto su recorrido se delimita en un entorno plenamente natural de
media montaiia con interés en ser mantenido y cuidado en todos sus aspectos.

El evento, no superara los 200 participantes, y los medios empleados para su desarrollo y
publicitacién seran reducidos, asi como el nimero de personas que acudiran a presenciarlo, en
muchos casos limitado a familiares de los participantes.

Se trata de una carrera a pie por montaia, cuyo recorrido se desarrolla plenamente entre
caminos, pistas y senderos del término municipal, por lo que el impacto es minimo en lo que
se refiere a suelo y terreno. No obstante, se recuerda y solicita a los participantes la necesidad
y obligacién de cuidarlo, y reducir (incluso eliminar) cualquier impacto que haga sufrir al
entorno.



La necesidad de delimitar y marcar el recorrido de la carrera implica la utilizacién de marcaje
con colores vivos, lo que requiere la utilizacidon de cintas de colores que con el objetivo de
reducir el impacto y el movimientos, son colocadas durante el dia previo y retiradas por dos
miembros de la organizacion durante el cierre de la carrera el mismo dia de su celebracién.

Junto a esas medidas, durante la preparacién del evento, se atendera a los aspectos
destacados en la “Guia de buenas practicas ambientales para eventos deportivos”.

1.

Oficina Verde

Si bien y como hemos comentado, el evento no llegara a superar los 200 participantes
y la afluencia de publico se espera reducida y delimitada a familiares de los
participantes, la utilizacion de las antiguas escuelas del pueblo como centro de
atencion, guardarropa y vestuarios, nos va a dar la posibilidad de centralizar en él la
informacién relativa al evento y toda aquella que consideremos oportuna a nivel
medioambiental, ya que esta instalacion se emplea en otra ocasiones como lugar de
exposicién y reunién, y dispone de papeleras y contenedores con posibilidad de
reciclar los diferentes materiales empleados en el evento.

La cercania de las escuelas y la plaza mayor posibilita que se rednan en esta uUltima los
contenedores principales para el reciclaje y recogida de todo aquello que es emplee en
el evento.

Politica de Compras y Contratacion.

El nimero reducido de participantes hace que el volumen y movimiento a nivel de
compras y contratacion sea bajo, aun asi, se tendran en cuenta todas aquellas
posibilidades de participacidn con comercio justo, pero sobre todo con el comercio de
cercania. En este sentido, la casi totalidad de patrocinadores son pequefios
empresarios del pueblo: bar y restaurante, constructores, casas rurales, fisioterapeuta,
etc. En cada caso, nos aportan lo que pueden: desde caldo y refrigerio para los
corredores después de la carrera, como todo lo relacionado con los avituallamientos
durante el evento.

Del mismo modo, el material de oficina y maquinaria necesaria para la distribucion de
material, informacién o publicidad sale del ayuntamiento, que es el principal
colaborador, lo que hace que no necesitemos la adquisicién de maquinaria extra.

Del mismo modo, la utilizacién de vallas de marcacién y delimitacién es aportacién de
una de las empresas de construccién del pueblo, asi como todas las personas que
participan en el montaje de la carrera, que se reduce a voluntarios y voluntarias del
pueblo, tanto mayores como jévenes.



5.

6.

La Comunicacion.

La practica totalidad de la comunicacién para la publicitacion del evento se ha
realizado a través del boca a boca y a través de las redes sociales, por lo que ha sido
minimo el papel empleado.

Se han repartido 30 carteles en los polideportivos de poblaciones cercanas al puebloy
cercanos a nuestros centros de trabajo, y que dada su cercania son recogidos durante
la dltima semana y colocados en la carpa de la plaza mayor, escuela y bares del pueblo
en su practica totalidad, con el objeto de no generar desperdicios con ello.

Movilidad Responsable.

Al tratarse de una prueba desarrollada en el medio natural, se tendran en cuenta los
posibles impactos que a nivel de acceso, residuos implicacion de la fauna y flora,
pueda generar el mismo.

Movilidad e infraestructuras.

o Se procurard utilizar el menor niumero de vehiculos posibles, asi como la
instalacién del menor niumero de puestos de control y avituallamiento.

o Los puestos de puestos de control y avituallamiento se reducirdn a una mesa
plegable en el caso de los avituallamientos y ninguna en los paso de control.

o Del mismo modo, los voluntarios seran llevados en un mismo viaje por un
vehiculo, con la intencién de reducir el numero de vehiculos vy
desplazamientos por las pistas del recorrido.

o La carpa utilizada en el pueblo como instalacién sera instalada para la
realizacion de varios eventos sucesivos con el objetivo de no montarla y
desmontarla en varias ocasiones (con el gasto que ellos supondria). Fiestas
patronales, Trail, fiesta de halloween, eventos navidefos y fiesta de reyes.

o Marcacién del recorrido.

= Para la marcacidn del recorrido, se emplearan marcas disefiadas para
tal fin y recogidas por uno de los voluntarios del evento, con el fin de
ser reutilizados en eventos posteriores.

Gestion de los Residuos.

a. Contenedores de residuos:

e Tanto en el pueblo como en los avituallamientos se contara con
diferentes contenedores para la separacion de residuos (residuo
papel, plastico y botes, asi como de material actualmente utilizable
como médico mascarillas y guantes).

e La centralizacidn de todos estos residuos, se realizara en la plaza
mayor, donde el servicio de limpieza recogerd y retirara, una vez
finalizada la jornada, los mismos para su traslado a los lugares
destinados a este fin en las afueras del pueblo.

Gestidon del Agua.



Al tratarse de un evento con pocos participantes, las necesidades

de agua son reducidas, pero se tendra en cuenta su uso vy
consumos, rediciendo el agua envasada y facilitando bidones para su traslado a los
avituallamientos, eliminado al maximo los envases empleados.

Consumo Energético.

El eventos se realiza durante la jornada diurna y todas las actuaciones se plantean al
aire libre, minimizando el uso de espacios interiores y el empleo de luces. Si bien, con
el objetico de disponer de un espacio al aire libre pero cubierto en caso de temporal,
se dispone de una carpa de festejos donde se cierran dos laterales para mantener
medias preventivas frente al COVID 19 (en cuanto al aire circulante y reduccién de la
concentracion de posibles aerosoles) y mantener cierta proteccion antes las
inclemencias temporales.

En esta linea y teniendo en cuanta la salud de los corredores, existe la posibilidad de
dispones de calefactores ante situaciones climaticas muy adversas, pero se maneja la
disposicion del guardarropa lo mas cerca posible para que los participantes se puedan
cambiar rapido y utilizar ropa de abrigo que reduzca las pérdida de temperatura al
finalizar la carrera.

Gestion del Ruido.

En todo momento se atendera a las ordenanzas municipales y se evitara el uso de
material que genera ruidos innecesarios en horarios delicados para los vecinos.

El uso de megafonia se reducird al casco urbano y se limitara a la zona de salida y
llegada, sin que el volumen pueda llegar a ser molesto.

Se limita el recorrido en el paso por zonas sensibles (como es el viaducto), para la
proteccion de especies protegidas.



